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RESUMEN

El ingreso a la UCIP somete al nifio a una serie de estimulos y procedimientos estresantes y dolorosos. El uso de analgesia y sedacién es un componente
central en los cuidados del nifio criticamente enfermo para asegurar su confort y seguridad. Es importante durante la prescripcion de analgosedacion la
monitorizacién continua de sus efectos. Este proceso debe ser vigilado por todos los integrantes del equipo de salud y su familia. Esta gufa se basa en los
principios propuestos por la iniciativa “Libérame de la UCI”, que consisten en un paquete (bundle) de medidas (ABCDEF) para optimizar la recuperacion
de los pacientes y sus desenlaces. Contiene tablas con la farmacologia de los analgésicos y sedantes, con estrategias generales para el manejo de anal-
gosedacion y prevencién del sindrome de abstinencia y delirium. Guia realizada por el equipo multidisciplinario para lograr una adherencia mas completa.
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ABSTRACT

The admission of a child to the PICU subdue stressful and pain stimuli. The use of analgesia and sedation is the main component for the care of the critically
ill children to guarantee comfort and security. During the prescription of analgesia and sedation, monitoring of their effects is important. This process must
be supervised by the health team and supported by the family. This guide is based on the initiative “PICU liberation” where a bundle of measures (ABCDEF)
is used to optimize the recovery and outcome. This guide contains tables of the pharmacology of analgesics and sedatives, some strategies on the use of
analgosedation, prevention of withdrawal and delirium. A guide of the multidisciplinary team to achieve a complete adherence.
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