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Para agosto del 2021, el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2, responsable de la enfermedad denominada 
COVID-19, ha afectado a mas de 210 millones de 
personas y ha provocado la muerte de más de 4 mi-
llones de seres humanos. En el Ecuador han sido 
confirmados 501.049 casos con 32.223 fallecidos.

Las mujeres embarazadas pueden tener un mayor 
riesgo de enfermedad grave y muerte causadas por 
COVID-19 en comparación con las mujeres no em-
barazadas, sobre todo en el tercer trimestre o con 
factores de riesgo como edad materna avanzada, 
obesidad, hipertensión crónica y diabetes pregesta-
cional. Los estudios actuales no demuestran que la 
infección por el SARS-CoV-2 durante la gestación se 
asocie a resultados perinatales desfavorables como 
aborto o parto prematuro.  

El uso de las vacunas contra la COVID-19 están mos-
trando una elevada efectividad en la prevención de 
la enfermedad grave y las muertes a nivel mundial.

Los ensayos que permitieron la autorización de las 
vacunas de la COVID-19 no incluyeron embaraza-
das ni madres en periodos de lactancia, por lo que 
inicialmente no se aconsejó la vacunación sistemá-
tica de éstas, salvo circunstancias individuales de 
elevado riesgo. Sin embargo, a la luz de la informa-
ción actual y tras meses de vacunación exitosa, se 
reconoce la importancia de prevenir la infección por 
COVID-19 en embarazadas y madres en periodo de 
lactancia. 
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En estos momentos se puede afirmar que la vacu-
nación es compatible y segura para las mujeres en 
periodo de gestación o durante la lactancia. Varios 
estudios han demostrado, además, un beneficio 
añadido de la vacunación de la gestante y las ma-
dres lactantes, puesto que una parte de los anticuer-
pos generados por la vacunación podrían pasar al 
feto, a través de la placenta, y al lactante, a través 
de la leche materna.

En el Ecuador, el Ministerio de Salud Pública oficia-
lizó el “Lineamiento para la Vacunación de Mujeres 
Embarazadas o en Periodo de Lactancia” en junio 
del 2021, recomendando inicialmente la vacunación 
de madres lactantes o mujeres embarazadas con 
comorbilidades y, posteriormente, la vacunación de 
madres lactantes o mujeres embarazadas siguiendo 
el cronograma oficial de vacunación por edad, pu-
diendo recibir cualquiera de las vacunas contra la 
COVID-19 aprobadas en el país.
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Con estos antecedentes, el Comité de Nutrición Pe-
diátrica de la Sociedad Ecuatoriana de Nutrición Pa-
renteral, Enteral, Clínica y Metabolismo de Pichincha 
SENPE – Pichincha, apoya y recomienda indiscuti-
blemente la vacunación contra el virus SARS-CoV-2 
en mujeres embarazadas y en periodo de lactancia 
con o sin comorbilidades por los beneficios tanto 
para las madres como para sus hijos.


