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Adecuacion del Esfuerzo Terapéutico

omo médicos, aprendemos que el principal

objetivo de nuestra vida profesional durante

las etapas iniciales y progresivas de la en-
fermedad es lograr la cura o remision de la misma,
para lo cual generalmente se requiere de tratamien-
tos que en ocasiones pueden resultar cuanto menos
agresivos, pero que son encarados por el paciente
de una manera optimista, sin embargo cuando estas
terapias dejan de ofrecer utilidad terapéutica, cuan-
do los efectos adversos superan a los propios bene-
ficios, o debido al avance de la enfermedad a etapas
terminales o irreversibles; el objetivo del tratamiento
cambia™2.

Es parte de nuestra labor, identificar oportunamente
el momento en el que los riesgos y efectos adversos
de una terapia superan a los beneficios e informar de
manera completa y objetiva tanto al paciente como a
su familia sobre el tratamiento, prondstico, desarrollo
de la enfermedad, los efectos y consecuencias de la
misma en cuanto a la calidad de vida, abarcando la
esfera biopsicosocial®.

En el presente nimero de Metro Ciencia se discute
sobre la adecuacion del esfuerzo terpaeutico en el
contexto de un manejo en las unidades de cuidados
intensivos pero que sin embargo son conceptos cla-
ramente explicados que se pueden extrapolar hacia
otras areas del manejo de la enfermedad crénica
progresiva y terminal.

A mucho pesar la formacién medica de pregrado y
posgrado en nuestro pals con muy limitadas excep-
ciones, no incluye estos conceptos tan necesarios a
los que debido a la tecnificacion de la medicina nos
vemos cada vez mas frecuentemente enfretamos.

Igualmente a pesar de que existen en el pais la guia
de cuidados paliativos publicada en el registro civil
a mediados del afio 20144, que indica las pautas a
seguirse en cuidados paliativos que es el objetivo

final de la adecuacion del esfuerzo terapéutico; am-
bas tienen que implementarse dentro de un marco
de politica educacional hacia el cuerpo médico, asi
como una politica de salud; por esto la importancia
tanto del presente articulo, como de otras lineas de
investigacion semejantes.

Mencionando la conclusion de los autores en el tra-
tamiento médico "debe existir un balance entre lo
que se puede, 10 que se quiere y lo que se debe
hacer con empatia, solidaridad y amor™.
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