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La endometriosis afecta entre el 5% y el 10% 
de la población femenina; se estima que alre-
dedor de 170 millones de mujeres en todo el 

mundo padecen de esta enfermedad1. Cuando no 
es tratada, la endometriosis puede evolucionar y 
afectar a las trompas de Falopio o a los ovarios, difi-
cultando el embarazo. Entre las personas afectadas, 
cerca de 30% a 50% pueden tener problemas para 
quedar embarazadas de forma natural2. Por lo tanto, 
es de gran importancia el detectar y comenzar opor-
tunamente el tratamiento para evitar la evolución a 
fases más graves.

En la actualidad, el mayor reto es que las mujeres 
busquen ayuda para recibir el diagnóstico tan pron-
to como sea posible y evitar así que la endometriosis 
evolucione negativamente. Esta enfermedad altera la 
calidad de vida de las mujeres que la padecen, afec-
tando a sus relaciones de pareja, familiares, laborales 
y también de reproducción. El diagnóstico de la endo-
metriosis es generalmente demasiado tardío, puede 
llevar años, incluso se estima que no se detecta hasta 
después de los 25 años, aunque comienza a desa-
rrollarse con el inicio de la menstruación regular. En 
ocasiones, se prolonga entre cinco y diez años desde 
que se detectan los primeros síntomas3. 

El desconocimiento de los síntomas por parte de la 
población femenina y la falta de especialistas en este 
campo específico de la ginecología, contribuyen a 
esta realidad que va en detrimento de la calidad de 
vida de las mujeres que la padecen, conocedoras de 
su dolencia o no4. El principal mito que complica el 
diagnóstico de la endometriosis es afrontar el fuerte 
dolor menstrual como algo normal y no buscar ayu-
da médica5. También a nivel médico, es necesaria la 
concientización, porque todavía hay ginecólogos que 
no están habituados a realizar un diagnóstico de esta 
enfermedad, llevando a sus pacientes a no insistir en 
la búsqueda de una solución a los síntomas.

Es necesario acelerar el diagnóstico y tratamiento 
de la endometriosis para atenuar las consecuencias 
que tiene esta enfermedad sobre un alto porcentaje 
de mujeres y para mejorar la calidad de vida de las 
que la padecen.
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