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Riesgo cardiovascular en mujeres de entre 50 y 75
ainos que participan en el Proyecto
Academia/Gimnasio da Salud

INTRODUCCION

Los estudios epidemioldgicos y clinicos demuestran
que los atributos de las medidas antropométricas
pueden estar relacionados con el riesgo de trastor-
nos metabdlicos. El indice de masa corporal (IMC)
y la relacion cintura / cadera (RC / Q) se utilizan en
estudios epidemiolégicos porque tienen una fuerte
asociacion con la grasa visceral y se aceptan como
un indicador de grasa intraabdominal, cuanto mayor
es la concentracion de grasa abdominal, mayor es
el riesgo de enfermedad plurimetabdlica. Obijetivo:
verificar el riesgo que tienen las mujeres que inician
un programa de ejercicio fisico de desarrollar enfer-
medades cardiovasculares.

RESULTADOS

La edad media del grupo 1 (n = 10) fue de 56,3 +
2,58 afos. La masa corporal fue de 68,12 + 9,44 kg,
la altura de 1,60 = 0,07 cmy el IMC de 29,94 + 2,74
kg / m2. Las medidas de cintura, caderay RC / Q
fueron: 97,0 £ 6,97 cm; 112,6 + 4,17 cm; 0,86 = 0,06
cm; respectivamente. La edad media del grupo 2 (n
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MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo, transversal, con mujeres que
participaran en el Proyecto Academia/Gimnasio da
Salud, en 2020, en un municipio de la regién occi-
dental del Estado de Parana / Brasil, poblacion del
municipio entre 50 y 59 afios, aproximadamente 413
habitantes (Grupo 1) y de 60 a 75 afios, 412 habitan-
tes (Grupo 2), segun el Censo de 2010. Se realiza-
ron mediciones de masa corporal, talla, circunferen-
cia de cintura y cadera.

= 16) fue de 68,12 + 9,44 afios. La masa corporal
promedio fue de 68,14 + 9,44 kg, la altura de 1,60 +
0,04 m.y el IMC fue de 26,85 + 4,47 kg / m2. La me-
dida media de la cintura fue de 93,88 £ 11,93 cmy la
medida de la cadera fue de 106,56 + 5,11 cm, lo que
nos permitié encontrar un valor para esta relacion de
0,88 = 0,08 cm. Segun el folleto de salud del anciano
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(2014) en relacion al IMC, el grupo1 tiene sobrepeso,
el grupo? estd adecuadamente ponderado. Segun
la OMS (2004) ambos grupos se clasificaron como
pre-obesos. Segun Petroski (2003, p.144) el RC /
Q, por grupo de edad, los grupos presentan un alto
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

CONCLUSIONES

Los grupos de edad independientes tienen un alto
riesgo de enfermedad cardiovascular, lo que no im-
pide la practica de ejercicio fisico, siendo los mis-
mos recomendados en la busqueda de retrasar el
proceso de desarrollo de enfermedades crénico de-
generativas.
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