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Caracteristicas epidemiolégicas del Sindrome
Coronario Agudo de acuerdo al género

INTRODUCCION

Se ha comprobado que existen deferencias en las
variables epidemiolégicas del Sindrome Coronario
Agudo (SCA) en hombres y mujeres.

El género femenino esta subrepresentado en los re-
gistros y ensayos clinicos de tratamiento del SCA, y
esto conlleva a una tendencia a tratar ambos géne-
ros de manera distinta.

La Guias de Practica Clinica internacionales esta-
blecen que no debe haber diferencia en el manejo
de hombres y mujeres.

Objetivos

1. Comparar los Factores de Riesgo que afectan a
Mujeres y Hombres.

2. Determinar las diferencias en el tratamiento en
Mujeres y Hombres.

3. Analizar la mortalidad intrahospitalaria y a los 6
meses.

METODOS

® Estudio retrospectivo, transversal, comparativo,
no experimental, no probabilistico.

® Muestra: todos los pacientes con dx de SCA de
enero a diciembre de 2015.

® | ugar: Servicio de Cardiologia del Hospital Var-
gas de Caracas.

® Variables cuantitativas expresadas como media
+ desviacion estandar.
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® Variables cualitativas expresadas como porcen-
tajes.

® Comparaciones con t de Student y Chi cuadra-
do.

® Se calcularon los odds ratio e intervalos de con-
fianza 95%.

® Se considerd una p<0.05 como estadisticamen-
te significativa.

RESULTADOS

SCA N=96

IMCEST IMCEST/AI

Tabaquismo: 78.8% M vs 48.6% F (p=0.02) Trata-
miento recibido igual.

Clopidogrel > mujeres (100% vs 88.5% (p=0.04).
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SCA en hombres <55a y
mujeres <65 a

Edad (afios)

5917.0 6417.4 61.15% 38.9%
Masculine Femenine Masculino Femenino

Mortalidad intrahospital: 4.16%

A
Mortalidad a 6 meses: 7.6% l |02
N

CONCLUSIONES

SCA se presentan en edades mas tempranas en
los hombres.Los hombres con SCA fuman mas
que las mujeres.

El tratamiento administrado es similar en los dos
géneros, excepto el Clopidogrel que se empled
con mayor frecuencia en las mujeres.

Mortalidad dentro de lo reportado mundialmente.
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