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Factores de riesgo biosocioeconémicos y culturales en

pacientes de 20 a 50 aios con Diabetes Mellitus Tipo
2, Estudio Multicéntrico

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es una condicién pato-
logia cronica caterizada por una disfunciéon de las
células 13 pancreaticas incapaces de producir in-
sulina o, incluso produciendo insulina, el cuerpo no
puede utilizarla; se reconocen dos tipos de diabe-
tes: 1) Diabetes Mellitus tipo 1 (DMT1) e 2) Diabetes
mellitus lipo 2 (D:MT2). La DM conduce a disturbios
del metabolismo de los carbohidratos, grasas y pro-
teinas, siendo considerada un potencial causante
de enfermedades cardiovasculares que aumentan
la morbi-mortalidad, discapacidad, y mayor tiempo
de hospitalizaciones. Se proyecta para el afio 2040,
que aproximadamente 642 millones de adultos en
todo el mundo desarrollaran sobre todo DMT2, aso-
ciada al 50% de las complicaciones microvasculares
y 30% englobando las complicaciones macrovascu-
lares. Debido a la cresciente incidencia de DMT2,
sus complicaciones en la poblacién hondurefia y la
problematica que vive el sector salud en todos los
niveles, el presente trabajo fue desarrollado para
identificar los factores desencadenantes y potencia-
les que ponen en riesgo la vida de los pacientes,
con el propdsito de concientizar a la poblacion en
estudio sobre la promocién de la salud y prevencion
de las enfermedades en todos los aspectos

Objetivos

Determinar los factores de riesgo biosocioecondmi-
cos y culturales en pacientes de 20 a 50 afios con
Diabetes Mellitus Tipo 2. Estudio Multicéntrico (en
las Unidades de Salud de Saba Colon; Villanueva
Cortés; Brus Laguna, Gracias a Dios; Gracias, Lem-
pira; Olanchito y Yoro)

h

MATERIALES Y METODOS

Estudio con disefio no experimental, con alcance
descriptivo causal, enfoque cuantitativo y cualita-
tivo, de corte transversal, cuya unidad de analisis
fueron hombres y mujeres de 20 a 50 afios de
edad con DMT2, atendidos en los establecimien-
tos de Salud de Saba, Colon; Villanueva, Cortés;
Brus Laguna, Gracias a Dios; Gracias, Lempira;
Olanchito y Yoro, comprendido entre los meses
de febrero, marzo y abril del afio 2018 a través del
muestreo 110 probabilistico, por conveniencia. Se
obtuvo un tamafio muestral de 200 unidades. Los
pacientes incluidos fueron Unicamente aquellos que
previamente aceptaron y firmaron el consentimiento
informado.

Los datos fueron obtenidos mediante el instrumento
de encuesta tipo cuestionario estructurado con 51
preguntas: 15 preguntas abiertas (3, 4, 7, 8, 11, 12,
13, 15, 16, 17, 20, 31, 34, 35, 37), 36 preguntas ce-
rradas de las cuales 10 de eleccion Unica dicotomi-
cas (6, 14, 27, 39, 40, 43, 44, 45, 46, 47), 4 preguntas
de eleccion politémicas (1, 9, 10, 36), 12 preguntas
de eleccion multiple (118, 19, 21, 26, 28, 30, 32, 33,
38, 42, 48, 50), 3 preguntas de escala nominal (22,
41, 51) y 7 preguntas mixtas (2, 5, 23, 24, 25, 29,
49). La validacion del instrumento de recoleccion
de datos se efectud por medio de una prueba piloto
de 32 cuestionarios a pacientes que cumplieron los
criterios de inclusion atendidos en el Hospital Noroc-
cidental Dr. Mario Catarino Rivas, obteniéndose un
coeficiente alfa de CronBach de O. 642. Los da-
tos fueron procesados mediante IBM SPSS version
21 (con licencia), aplicando anélisis de frecuencias,
porcentajes y cruces de variables.
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Grafico 1. Distribucion por Edad del paciente. Factores de riesgo biosocioeconémicos y culturales en
pacientes de 20 a 50 afios con DMT2. Estudio Multicéntrico, Honduras 2018. Grafico 2. Distribucion por
Sexo del paciente. Factores de riesgo biosocioeconémicos y culturales en pacientes de 20 a 50 afios con

DMT2. Estudio Multicéntrico, Honduras, 2018.
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Grafico 3. Distribucion segun IMC del paciente. Factores de riesgo biosocioeconémicos y culturales en
pacientes de 20 a 50 afios con DMT2. Estudio: multicéntrico, Honduras, 2018.
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Grafico 4. Distribucion segun Escolaridad del paciente. Factores de riesgo biosocioeconémicos y cultura-
les en pacientes de 20 a 50 afios DMT2. Estudio Multicéntrico, Honduras 2018.
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Tabla 1. Diversas variables. Factores de riesgo biosocioecondmicos y culturales en pacientes de 20 a 50
afios con DMT2. Estudio Multicéntrico, Honduras, 2018.

Variables
Ocupacion
Ama de casa

Estilo de vida
No realiza ejercicios

| Porcentajes %o (n)

41,50% (83)

30,0% (78)

Frecuancia de consumo de verduras v

frutas
Algunas veces a la semana

65,09 (130)

Antecedentes personales patoligicos

HTA
Dislipide mias

Dependencia econdmica de alguien mas

CONCLUSIONES

El perfil de pacientes diabéticos de 20 a
50 afos de edad con factores de riesgo bio-
socioeconémicos y culturales son mujeres (7
1,0%) en el rango etario entre 40-50 (40.81)
afnos de edad quienes cursaron la primaria in-
completa (26,50%), amas de casa (41,5%), mas
de la mitad (5LSO%) dependian econdémicamente
de alguien mas, estaban en sobrepeso (43,50%)
con una alimentacién de bajo consumo de frutas
y verduras, llevando una vida sedentaria e inac-
tividad fisica (30,0%), potenciales predisponentes
110 sdélo para desencadenar las complicaciones
tipicas de la DMT2, sino también para el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares con calidad de
vida desfavorable. Entre las co-morbilidades se des-
taca la hipertension arterial (24,0%) y dislipidemias
(3,0%), asi como, un antecedente familiar en primero
0 segundo grado con DMT2. Por tanto, la vulnerabi-
lidad de las mujeres diabéticas y agravamiento de
patologia de base es en consecuencia de la suma-
toria de todos los factores de riesgo.

24,0% (48)
3,0% (6)

57,50% (115)
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