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Miocardiopatia por ventriculo no compactado como
causa poco frecuente de Insuficiencia Cardiaca, Serie
de 6 casos

INTRODUCCION

El ventriculo no compacto o no compactado (VNC),
€s una miocardiopatia con una presentacion clinica
heterogénea, siendo su principal forma de presenta-
cion la insuficiencia cardiaca; Otras manifestaciones
clinicas frecuentes son arritmias y fenémenos trom-
boembadlicos.

Su diagnéstico se basa principalmente en los hallaz-
gos ecocardiograficos y también de manera crecien-
te por medio de Resonancia magnética cardiaca, en
donde se visualizan trabeculaciones miocardicas
prominentes y recesos diferenciado en dos capas
(compactadas y no compactadas).

El VNC generalmente afecta de forma predomina-
te a el ventriculo izquierdo de manera aislada, pero
también puede comprometer al ventriculo derecho
o incluso puede haber un compromiso biventricular.

Existe gran discordancia en la clasificacion de esta
entidad, las diferentes sociedades cientificas, la
ubica n como un tipo de miocardiopatia especifica,
pero otras la ponen en un grupo donde estarian al-
gunas raras. miocardiopatias no clasificadas.

SERIE DE CASOS

Se presenta una serie de 6 casos de la Clinica Sha-
io de Bogota, Colombia, que han sido manejados
principalmente por tener signos y sintomas de insu-
ficiencia cardiaca (IC), donde la disnea de esfuerzo
fue el sintoma predominante, seguido de dolor tora-
cico y palpitaciones.
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Dentro de los casos descritos la mayoria de los pa-
cientes presentaron ventricular izquierdo con FEVI
reducida, confirmada por ecocardiograma, asi como
sintomas de Insuficiencia Cardiaca. Solo en 2 casos
de mujeres, se realiza el diagndstico de VNP en el
periodo posparto.

En un solo caso no hubo manifestaciones de insufi-
ciencia cardiaca, consulto por dolor toracico y palpi-
taciones. Un solo caso requerido trasplante cardiaco
y otro caso requerido implante de Cardiorresincroni-
zador. La mayoria tuvo una respuesta clinica ade-
cuada al manejo farmacoldégico.
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DX POR ECOCARDIOGRAMA 5/6
FEVI MENOR A 40% 5/6
COMPROMISO APICAL 5/6
COMPROMISO DEL VENTRICULD 3/6

DERECHO
VDNCHVINC (BIVENTRICULAR) 1/6
VONC AISLADD 1]
PARED LATERAL 4/6
PARED INFERIOR 1/6
TROMBOS INTRACAVITARIOS 1/6
DISCUSION

La cardiomiopatia no compactada es una entidad
bastante heterogenea, que cada vez diagnostica-
mos e identificamos mas en las Clinicas de Insufi-
ciencia cardiaca, debido a que muchos de estos
pacientes presentan sindrome de insuficiencia car-
diaca, aunque también se han descrito arritmias y
fendomenos tromboembdlicos. Sin embargo, no es
facil encasillar este tipo de miocardiopatia y persiste
la discusion que existe entre si el Cardiomiopatia no
compacta es una real cardiomiopatia, debido a que
tiene fenotipos variados y existe un gran porcentaje
de pacientes que cumplen los criterios diagnosticas
por imagen, pero que no tienen mayores sintomas.

También se ha descrito este hallazgo de no com-
pactaciéon ventricular, en sujetos senos como atle-
tas jovenes. Sin embargo, de un modo mas realista
debemos considerar que la miocardiopatia no com-
pactada como muchas otras enfermedades tiene
fenotipos distintos y puede por tanto tener diversas
manifestaciones, desde asintomatico hasta insufi-
ciencia cardiaca avanzada y llegar a requerir tras-
plante cardiaco. Crecen cada vez mas los estudios
genéticos para un optima y especifico diagnéstico.

No hay un Gold o patrén de oro para su diagnéstico
y Se requieren consensos, pero la principal herra-
mienta diagnostica siguen siendo las imagenes (por
ecocardiografia y principalmente por resonancia
cardiaca).

CASOS RELACION MIOCARDIO NO HIFER REALCE
COMPACTO/COMEACTO. BN FERFUSION TARDIO
DIASTOLE MAYOR ALY

CASO1 v 81 v 81 NO NO

CASO2 v 81 v Sl NO NO

CASO 3 v s v si NO NO

CASO 4 v SI P | NO NO

CASO S v 81 v 81 NO NO

CASO 6 v 81 v Si NO NO

CONCLUSIONES

Hay evidencia que el VNC es una miocardiopatia
rara, y en la pequefia poblacién descrita se manifes-
t6 principalmente con insuficiencia cardiaca y con
disfuncién sistélica severa en su mayoria compro-
metiéndola FEVI por debajo del 40%.

Se ha descrito la dificultad en clasificar o encasillar
al VNC en un tipo especifico de miocardiopatia, sin
embargo, cada vez se describe mas genes especi-
ficos relacionados con su etiologia.

Cada vez se describe mas evidencia de cardiopatias
solapadas o mixtas, (VINC mas Cardiopatia Dila-
tado o hipertréfica, etc) o puede manifestarse
por diferentes fenotipos como en jovenes, atletas
asintomaticos, embarazadas o como manifestacion
de otras enfermedades sistémicas. Su manejo, por
tanto, dependera segun el fenotipo del paciente.
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