
Revista Metro Ciencia

Suplemento Supplement

INTRODUCCIÓN

La insuficiencia cardiaca crónica avanzada, se aso-
cia con persistencia de síntomas y hospitalizaciones 
frecuentes a pesar de un tratamiento médico óptimo.

Dentro de estos pacientes, existe un grupo que, a 
pesar del uso de varios diuréticos a dosis altas, ino-
trópicos intermitentes en hospital de día permane-
cen con sobrecarga de líquidos, sumado en algu-
nos de ellos a deterioro en la función renal. Estudios 
preliminares han mostrado que la diálisis peritoneal 
ambulatoria continua (DPAC) se ha asociado a me-
joría de este estado cogestivo, de la clase funcional, 
actividad física, calidad de vida y parámetros bio-
químicos.

Objetivo

Describir la efectividad y seguridad de la diálisis pe-
ritoneal en un paciente con falla cardiaca avanzada 
resistente a diuréticos.

MATERIAL Y MÉTODO

Estudio descriptivo presentación de un caso.

RESULTADOS

Hombre de 63 años con insuficiencia cardíaca cróni-
ca avanzada con fracción de eyección del ventrículo 
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izquierdo del 10%, portador de cardiorresincroniza-
dor, enfermedad coronaria severa de 3 vasos no re-
vascularizable, enfermedad renal crónica grado III, 
en seguimiento por clínica de insuficiencia cardía-
ca, con terapia médica óptica dirigida por guías, no 
candidato a trasplante cardíaco por estar altamente 
sensibilizado (PARA > 90%).

A pesar de terapìa farmacológica, presenta múltiples 
hospitalizaciones por descompensación con signos 
de congestión y necesidad de ingresos a UCI para 
infusión de diuréticos e inotrópicos. En el seguimien-
to ambulatorio por el programa de insuficiencia car-
diaca se tituló medicación, con dosis altas de varios 
diuréticos, infusión intermitente de Levosimendán; a 
pesar de lo anterior persistió con signos congesti-
vos, clase funcional NYHA IV/IV, desarrollando asci-
tis la cual requirió múltiples paracentesis. En octubre 
de 2019, con los siguientes los siguientes laborato-
rios creatinin 1,5 mg/dl, nitrógeno ureico: 50 mg/dl, 
potasio: 4,8, sodio: 133, depuración de creatinina: 
54,63 ml/min y niveles de NT proBNO: 7796 pg/ml se 
realizó junta médica con nefrología y se decidió pro-
poner para la colocación de catéter peritoneal para 
DPAC. Luego de este procedimiento hay mejoría en 
su calidad de vida, mejoría de los signos congesti-
vos y disminución de las hospitalizaciones.
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CONCLUSIONES

La utilización de la diálisis peritoneal ambulatoria 
continua no urémica se convierte en una tragedia 
importante para pacientes con insuficiencia cardia-
ca avanzada donde predomine la sobrecarga de 
líquidos, resistente a la terapia diurética con un im-
portante impacto en la clase funcional, las hospitali-
zaciones y la calidad de vida.
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