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Experiencia de trasplante cardiaco en los ultimos 5
anos en un centro de alta complejidad

INTRODUCCION

El trasplante cardiaco es la terapia de elecciéon en
pacientes con insuficiencia cardiaca avanzada re-
fractaria a otras terapias. Las caracteristicas clinicas
y la evoluciéon de los pacientes sometidos a dicha
terapia varian de acuerdo con la distribucion geo-
gréafica y las caracteristicas regionales.

Objetivo

Describir las caracteristicas clinicas y los desenla-
ces de los pacientes sometidos a trasplante cardia-
co entre 2014 y 2020 en una institucién cardiovascu-
lar de Bogota DC, Colombia.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, tipo serie de ca-
s0s, en el que se describen las caracteristicas clini-
cas y evolucion de los pacientes sometidos a tras-
plante cardiaco en la Fundaciéon Clinica Shaio de
Bogota DC, Colombia.

RESULTADOS

Se realizaron 20 trasplantes (total de 92 desde
1996). Las caracteristicas generales se describen
en la tabla. Las comorbilidades mas frecuentes fue-
ron hipertension (35%), diabetes (25%) dislipidemia
(20%), hipotiroidismo (20%), nefropatia (15%), neu-
mopatia (10%), extabaquismo (45%) y consumo de
alcohol (10%, no causal de cardiopatia).

Un 25% tenfa antecedente familiar de falla cardia-
ca. Resistencia vascular pulmonar 1,71UW (DE
+0,69) y VO2 pico 11,4ml/kg/min (DE = 4,2). En
los donantes la edad media 32,4 afos (DE + 11,9),
hombres (60%), defunciéon por trauma craneoence-
falico (65%), seguido de accidente cerebrovascular
(80%). Un 30% de incongruencia de género (3 mujer
a hombre y 3 hombre a muijer) sin asociacién con
desenlaces postrasplante.

Tabla 1. Caracteristicas de los pacientes sometidos a trasplante cardiaco en la Fundacion Clinica Shaio
2014-2020.
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CONCLUSIONES

Se presenta la experiencia de los ultimos 5 afios de
trasplante cardiaco en un centro de referencia, con
poblacién receptora joven con escasa conmorbili-
dad, pero estadios avanzados de falla cardiaca; do-
nantes jévenes con muerte traumatica como causa
principal del deceso. La mortalidad y complicacio-
nes relacionadas con el injerto y la inmonosupresion
simil a la poblacion mundial, con menos represen-
tacion de enfermedad vascular del injerto, en par-
te explicado por el corte de evolucién evaluado. El
impacto del presente trabajo es incentivar la necesi-
dad de obtener datos epidemiolégicos regionales in-
terinstitucionales para determinar nuestra poblacion
y proceder con conductas de manejo en este grupo
de pacientes.
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