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Frecuencia de fibrilaciéon auricular en pacientes con
infarto agudo de miocardio sin elevacion del
segmento ST

INTRODUCCION

La fibrilacion auricular constituye un problema de
salud publica, ademés de aumentar de forma im-
portante el riesgo de accidente cerebrovascular, se
sabe que el infarto de miocardio es un factor de ries-
go para la fibrilacion auricular (FA) ya la inversa, se
informaron casos de infarto de miocardio (IM) por FA
como evento tromboembdlico. Ademas, la presen-
cia de FA durante un IM se asoci6é con mayor riesgo
de sufrir un nuevo infarto.

Conocer la frecuencia de su asociacion es importan-
te ya que existe relacion bidireccional entre My FA,
es decir, una puede conducir a la otra como también
a nefropatia cronica o insuficiencia cardiaca, au-
mentando de sobre manera la morbimortalidad de
los pacientes; tener presente estas condiciones nos
ayuda a un mejor ejercicio de nuestra profesion.

Objetivos

El objetivo de nuestro trabajo fue determinar la fre-
cuencia en que se asocia infarto agudo de miocar-
dio sin elevacion del ST (TAMSEST) con fibrilacion
auricular en pacientes internados en el Servicio de
Clinica Medica del Hospital Central del Instituto de
Prevision Social de Enero a Junio del 2019.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, de corte trans-
versal. Se incluy6 a todos los pacientes egresados
al Servicio de Clinica Médica del Instituto de Previ-
sion Social en el periodo de Enero a Junio del 2019
con diagnostico de IM FA constatados en forma cli-
nico-laboratorial y por estudios de imagen (Electro-

cardiograma y ecocardiograma), registrados en el
sistema informatico SIH.

RESULTADOS

Comorbilidades en pacientes con IAMISEST Y FA.
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Se incluyd a 98 pacientes con sindrome coronario
agudo sin elevacion del segmento ST, la frecuencia
de fibrilacion auricular fue 22,4% (2298) con edad
promedio de 69,5 afos,77,3% de sexo masculino.

De las comorbilidades 81,8% fue hipertenso, 40,9%
presento hemoglobina glicosilada mayor a 7% vy el
45,5% presentaba nefropatia, al momento de la in-
ternacion 87,6% se encontraba en estadio de insufi-
ciencia cardiaca avanzado (INV).
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CONCLUSIONES

Frecuencia de fibrilaciéon auricular en pacientes con infarto

agudo de miocardio sin elevacién del
segmento ST

Aproximadamente un tercio de los pacientes con
TAMSEST presentaron fibrilacion auricular, la comor-
bilidad mas prevalente fue la hipertension arterial,
casi la mitad de los casos tenian mal control meta-
bdlico y un porcentaje importante sintomas de insu-

ficiencia cardiaca.
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