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Importancia de las técnicas de imagen en 
apnea obstructiva del sueño

Importance of imaging techniques in obstructive sleep apnea

Introducción

La apnea obstructiva del sueño (AOS) es un 
trastorno común de colapso de las vías res-
piratorias superiores durante el sueño, que 
conduce a trastornos del mismo, hipoxemia 
e hipercapnea.

Resumen

Se reporta el caso clínico de una paciente 
con AOS de difícil manejo, índice de apnea 
hipopnea >30, sin respuesta a tratamientos 
conservadores la cual es tratada mediante 
reconstrucción de la vía aérea superior con 
buenos resultados demostrados por ima-
gen.

Se realizó una tomografía computariza-
da (TC) evaluando el patrón retropalatino, 
distancia intercondílea y volumen de la vía 
aérea en 3 diferentes niveles, trazando una 
línea desde el Basion hasta la espina nasal 
anterior y 10 y 20mm debajo de dicha línea 
pre y postoperatorio. 

Demostrándose incremento de dichas dis-
tancias (Figura 1).

El propósito del caso es demostrar que el 
uso de la cefalometría de la vía aérea me-
diante TC puede definir como se encuen-
tran las mismas y predecir su respuesta al 
tratamiento quirúrgico, además de una va-
loración postoperatoria de los resultados.

Figura 1. a) patrón retropalatino oblicuo, 
b) imagen post tratamiento quirúrgico don-
de se aprecia incremento del espacio graso 
parafaríngeo (círculos rojos) y del volumen 
de la vía aérea. 

Fuente: Los autores

Conclusiones

Las alteraciones anatómicas del esqueleto 
facial y de tejidos blandos adyacentes es-
tán relacionadas con mayor riesgo de pre-
sentar AOS.  Un patrón retropalatino oblicuo 
como el de la paciente del caso predice una 
respuesta favorable al tratamiento quirúrgi-
co. Por esto, la evaluación y medición de los 
parámetros mencionados previamente brin-
dan una mayor perspectiva de las alteracio-
nes morfológicas presentes e individualiza 
cada tratamiento. 
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