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Importancia de las técnicas de imagen en

apnea obstructiva del sueno

Importance of imaging techniques in obstructive sleep apnea

Introduccion

La apnea obstructiva del suefio (AOS) es un
trastorno comun de colapso de las vias res-
piratorias superiores durante el suefio, que
conduce a trastornos del mismo, hipoxemia
e hipercapnea.

Resumen

Se reporta el caso clinico de una paciente
con AQOS de dificil manejo, indice de apnea
hipopnea >30, sin respuesta a tratamientos
conservadores la cual es tratada mediante
reconstruccion de la via aérea superior con
buenos resultados demostrados por ima-
gen.

Se realizd una tomografia computariza-
da (TC) evaluando el patrén retropalatino,
distancia intercondilea y volumen de la via
aérea en 3 diferentes niveles, trazando una
linea desde el Basion hasta la espina nasal
anterior y 10 y 20mm debajo de dicha linea
pre y postoperatorio.

Demostrandose incremento de dichas dis-
tancias (Figura 1).

El propdsito del caso es demostrar que el
uso de la cefalometria de la via aérea me-
diante TC puede definir como se encuen-
tran las mismas y predecir su respuesta al
tratamiento quirdrgico, ademas de una va-
loracion postoperatoria de los resultados.
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Figura 1. a) patron retropalatino oblicuo,
b) imagen post tratamiento quirdrgico don-
de se aprecia incremento del espacio graso
parafaringeo (circulos rojos) y del volumen
de la via aérea.

Fuente: Los autores

Conclusiones

Las alteraciones anatomicas del esqueleto
facial y de tejidos blandos adyacentes es-
tan relacionadas con mayor riesgo de pre-
sentar AOS. Un patron retropalatino oblicuo
como el de la paciente del caso predice una
respuesta favorable al tratamiento quirdrgi-
co. Por esto, la evaluacion y medicion de los
parametros mencionados previamente brin-
dan una mayor perspectiva de las alteracio-
nes morfolégicas presentes e individualiza
cada tratamiento.
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