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Enfoque terapéutico individualizado en el tratamiento de  
hipertensión arterial secundaria a estenosis renal

Individualized therapeutic approach in the treatment of arterial 
hypertension secondary to renal stenosis

Introducción

La hipertensión arterial secundaria repre-
senta el 5-15% de los pacientes hiperten-
sos. Se debe investigar en:

• Hipertensión severa o resistente al trata-
miento.

• Menores a 30 años, no obesos sin ante-
cedentes familiares.

• Hipertensión maligna o acelerada.

• Hipertensión asociada con trastornos 
electrolíticos.

Resumen

Paciente masculino, 33 años, con hiperten-
sión arterial, dislipidemia, hiperuricemia, 
obesidad Grado II, resistencia a la insulina.

Acude para biopsia de lesión tumoral, pre-
senta crisis hipertensiva. Se suspende el 
procedimiento.

Se inicia abordaje diagnóstico de HTA se-
cundaria en el contexto de este paciente.

Exámenes complementarios:

• Angiotomografía de Aorta Abdominal: 
Inmediatamente distal al ostium de la 
arteria renal izquierda se identifica una 
placa blanda de aproximadamente 16 

Figura 1 y 2. Angiotomografía de Aorta 
Abdominal.

Fuente: Los autores

mm de diámetro mayor, con una úlcera 
proximal, que determina una estenosis 
significativa de 75% (Imagen 1 y 2). 

Discusión

El tratamiento de la estenosis renal secun-
daria, debe ir enfocado en control de morta-
lidad, tensión arterial y prevención de daño 
a órganos blanco. 

La mayoría de los pacientes no se benefi-
ciarán de revascularización, que acarrea 
riesgo de complicaciones graves. El estu-
dio CORAL demostró que los sujetos con 
estenosis de la arteria renal, tenían resulta-
dos similares, asignados al azar: a terapia 
médica óptima o la terapia médica óptima 
más la colocación de un stent en la arteria 
renal.  El estudio ASTRAL encontró, riesgos 
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sustanciales sin evidencia de un beneficio 
clínico valioso de la revascularización, favo-
reciendo al manejo clínico.

Como resultado, el manejo de este pacien-
te fue con antihipertensivos (incluyendo 
ARAII) y control de factores de riesgo ate-
roscleróticos, siendo esta primera línea de 
tratamiento.

Las guías de ACC / AHA recomiendan re-
vascularización percutánea en la estenosis 
arteria renal hemodinámicamente significa-
tiva y en:

• Insuficiencia cardíaca congestiva recu-
rrente o edema pulmonar repentino inex-
plicable.

• Angina inestable.

• Hipertensión acelerada, resistente o ma-
ligna con riñón pequeño unilateral inex-
plicable e intolerancia a la medicación, 
riñón funcionante único.
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