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Esofagitis aguda medicamentosa inducida por l- arginina
Acute drug esophagitis induced by l-arginine

Introducción

Los medicamentos inducen anomalías eso-
fágicas a través de efectos sistémicos y 
directos, la esofagitis medicamentosa ocu-
rre en sitios anatómicos de estrechamiento 
esofágico siendo el arco aórtico afectado 
en el 76%, se caracteriza por dolor retro es-
ternal 60%, odinofagia 50%, disfagia en el 
40%3,4,7.

Intervienen antibióticos (tetraciclina, doxici-
clina, clindamicina) causando efecto irritan-
te directo; el uso de AINES causa esofagitis, 
estenosis esofágicas y hemorragias4,5,6,7.

El diagnóstico definitivo se establece con 
estudio endoscópico-EDA3,6,7. 

No hay tratamiento específico, pero respon-
den favorablemente a los inhibidores de 
bomba de protones5,6,7.

Resumen

Paciente masculino de 18 años, con disfa-
gia, dolor retro esternal y sensación de tos 
seca por salivación de 4 días, antecedente 
de importancia paciente realiza actividad fí-
sica en gimnasio e ingiere L-arginina como 
automedicación para favorecer el creci-
miento. 

En los hallazgos endoscópicos (Imagen 1 y 
2) se identificaron úlceras en espejo en ter-
cio medio del esófago (esofagitis medica-
mentosa), esofagitis erosiva grado B, hiato 
amplio.

Figura 1 y 2. EDA, donde se evidencia 
eritema leve en mucosa esofágica. EDA, 
donde se evidencia eritema en mucosa 
esofágica con tendencia a ulceración su-
perficial sin sangrado activo.

Fuente: Los autores

Es tratado con dosis de dexlansoprazol, y 
sucralfato, cediendo la sintomatología al día 
11 de enfermedad sin secuelas. 
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Conclusiones

La esofagitis es una afección de múltiples 
etiologías y no se deben dejar de lado las 
causas medicamentosas, el inicio súbito de 
odinofagia acompañada de disfagia hace 
suponer clínicamente un cuadro de esofa-
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gitis, diagnóstico que rápidamente se con-
firma en este paciente con una endoscopía 
digestiva alta. 

En cuanto al pronóstico las lesiones se cu-
ran sin intervención a los pocos días de sus-
pender el medicamento culpable y respon-
den bien al manejo clínico con inhibidores 
de bomba de protones y es inusual la apari-
ción de secuelas. 
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