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Enfermedad de cambios mínimos, causa de síndrome 
nefrótico en paciente adulto. Reporte de un caso

Minimal change disease, cause of nephrotic syndrome in an adult 
patient. Case report

Introducción

La enfermedad por cambios mínimos (ECM) 
es una de las principales causas del síndro-
me nefrótico en los niños y poco frecuente 
en los adultos. Siendo fundamental la rea-
lización de biopsia renal para su diagnós-
tico1.

Resumen

Paciente masculino de 25 años, con antece-
dentes de asma, rinitis alérgica acude por 
edema generalizado de 4 semanas de evo-
lución, sin causa aparente, últimas 72 horas 
presenta disnea de moderados esfuerzos. 

• Exploración física: TA: 150/80 mmHg, 
82 latidos, 19 respiraciones, saturación 
O2: 90%. en región genital: edema es-
crotal, extremidades inferiores: edema 
bilateral 4+/4+ deja fóvea.

• Paraclínicos: TP 12 seg, albumina 1.75 
g/dl, creatinina  2.12 mg/dl, colesterol 
427 mg/dl, HDL 50 mg/dl, LDL 287 mg/
dl, TG 450 mg/dl, cilindros granulosos 
2-3/campo, albuminuria 14061 mg/24h, 
proteínas  orina  20 g/24h.

Figura 1. Histopatológico glomérulo - tú-
bulos renales. Ausencia de lesión en glomé-
rulo, anti-pla2r negativo, presencia de des-
camación en luz tubular.

Fuente: Los autores

Paciente con SN, proteinuria masiva (20 gr/ 
24 horas) con predominio de albuminuria. 
Presenta tensiones arteriales elevadas, ele-
vación de azoados asociado a lesión renal 
aguda, se cataloga como necrosis tubular 
aguda (NTA) por presencia de cilindros 
granulosos en sedimento urinario. Se rea-
lizó biopsia renal con ausencia de lesión 
glomerular, inmunofluorescencia negativa, 
anti-pla2r negativo. Estudio compatible con 
ECM, además se corrobora presencia de 
NTA.
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• Tratamiento: corticoides, diurético de 
asa, antihipertensivo, hipolipemiante, 
prevención para Pneumocystis Jiroveci2 
profilaxis trombótica por hipoalbumine-
mia3.

• Evolución: alcanza remisión completa 
en 4 semanas.

Figura 2. Evolución función renal – protei-
nuria.

Fuente: Los autores

Conclusión

La ECM es una causa importante de síndro-
me nefrótico idiopático. En adultos, repre-
senta aproximadamente 15% de los pacien-
tes con SN idiopático4.

Según la literatura la presencia de hiperten-
sión arterial y lesión renal aguda en la ECM, 
se presentaron en promedio del 43% y 18% 
respectivamente5. Destacamos la importan-
cia del abordaje clínico, la realización de 
biopsia renal para establecer el diagnóstico 
preciso, dar un tratamiento oportuno.
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