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Introducción

El síndrome de Hellp complica aproxima-
damente el 1% de todos los embarazos1. 
Se asocia con un mayor riesgo de com-
plicaciones adversas tanto para la madre 
como para el feto2. La definición principal 
del síndrome Hellp se basa en la presen-
cia de anemia hemolítica microangiopática 
con frotis sanguíneo anormal, elevación de 
enzimas hepáticas por encima de 70 UI/L o 
bilirrubina más de 1,2 mg/dl, y un recuento 
de plaquetas por debajo de 100.0002.

Resumen

Paciente cursando embarazo de 30.4 se-
manas con dolor en hipocondrio derecho 
que se irradia a hombro ipsilateral lipotimia, 
se evidencian cifras tensionales elevadas, 
ecografía hepática reporta imagen hetero-
génea en lóbulo hepático derecho compati-
ble con hematoma. 

Exámenes de laboratorio: Hemoglobina 9.9 
g/dl, Hematocrito 29.0%, Plaquetas 78.00 
K/uL, Ast 299 U/l, Alt 406 U/l. 

Se realiza cesárea de emergencia, laparo-
tomía operatoria, desbridamiento de hema-
toma subcapsular hepático por embarazo 
de 30 semanas, síndrome de Hellp, hema-
toma subcapsular hepático roto, shock hi-
povolémico. 

Figura 1. Histerotomía de cesárea. 

Fuente: Foto tomada en el quirófano del 
Hospital Metropolitano Quito, 2021.

Conclusión 

A pesar de que un hematoma hepático 
como complicación del síndrome de Hellp 
no es muy frecuente, es importante sos-
pecharlo ante la presencia de dolor abdo-
minal, por lo que se necesita realizar estu-
dios de imagen que permitan descartar o 
confirmar esta complicación. El tratamiento 
consiste en la terminación del embarazo de 
forma inmediata y la revisión hepática por 
personal especializado.
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Figura 2. Hematoma subcapsular hepáti-
co. 

Fuente: Foto tomada en el quirófano del 
Hospital Metropolitano Quito, 2021.
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