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Senor Editor:

a infeccion por el virus de la inmunode-
I ficiencia humana (VIH) es considerado

un tema de alto interés global, dado
su permeabilidad en el sistema inmune de
quien lo contrae generando por consiguiente
estados de inmunosupresion si no se trata,
disponiendo al huésped a infecciones opor-
tunistas como la predisposicion de ciertas
neoplasias. Sumado a lo anterior, la infeccion
por VIH tiene alto interés global dado su alta
prevalencia a la cual se le suma anualmen-
te casos incidentes de forma considerable a
nivel global. Se estiman cerca de 40 millo-
nes de defunciones asociadas a la infeccion
por VIH desde su primera deteccion. A la
fecha han fallecido en el presente afio cer-
ca de 650.000 personas y se estiman cerca
de 2 millones de nuevos contagios. La zona
de mayor seroprevalencia a nivel global se
encuentra en africa, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha estimado que mas de
una segunda parte de los contagiados por
VIH se encuentran en dicho continente, da-

tan aproximadamente 26 millones de casos
de VIH".

Dicha entidad infectocontagiosa ha sido am-
pliamente descrita a través de la literatura,
siendo de gran interés describir las poblacio-
nes claves o poblacion a riesgo de contraer
dicha infeccién con mayor susceptibilidad
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en comparacion a la poblacion general. Di-
cha poblacion se refiere a aquellos hombres
gue sostienen sexo con hombres, personas
transgénero, trabajadores sexuales, perso-
nas que consumen drogas, poblacion priva-
da de la libertad, entre otros?. Desde el afo
2010 a 2020 se registro una disminucion del
47% de las muertes relacionadas con VIH
en estado de sindrome de inmunodeficien-
cia humana adquirida (SIDA), especialmente
en regiones como el sur de africa, Caribe y
pacifico, como también se registré una dis-
minucion del 23% de los casos de paciente
seropositivos de Novo?®.

En Colombia para el afo 2022 este proble-
ma tuvo un comportamiento preocupante
referente a la infeccion por VIH, sobre todo
en su notificacion de nuevos casos en com-
paracion con las cifras presentadas con an-
terioridad. Para el afio 2022 se registro un
aumento del 15% aproximadamente de los
casos notificados con relacion al 2021, tra-
duciéndose a 20.220 casos incidentes, los
cuales condicionan una incidencia nacional
de 39,2 casos por cada 100.000 habitantes,
para el ano 2021 dicha incidencia fue de 35
casos por cada 1000.000 habitantes. Dicho
aumento se pudo constatar en todos los
departamentos del pais, donde los depar-
tamentos con mayor incidencia registrada
para el afo 2022 fueron: Barranquilla, Valle y
Risaralda* (Figura 1).

*Correspondencia: juansantiagosernatrejos@gmail.com
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Respecto a las variables de interes, se obtu-
vo que en Colombia para el afio 2022, el sexo
masculino representd un 80% de los casos
incidentes (n: 16.256 casos), generando una
incidencia de 64,6 casos por cada 100000
hombres. El sexo femenino represento un
total del 19,5% de los casos incidentes (n:
3964 casos), dando lugar a una incidencia
nacional de 15 caso por cada 1000.000 mu-
jeres. Las gestantes representaron el 1,5%
de los casos notificados (n: 309 casos), la
poblacion migrante dato un total del 3% de
los casos notificados (n: 615 casos)*.

Respecto a la forma de contagio o transmi-
sion, las personas que se inyectan drogas
recreativas denotaron un 0,5% del total de
los casos incidentes. La transmision sexual
continda siendo la principal forma de conta-
gio, donde se estimo ser la causa principal
de transmision de cerca del 98,5% del total
de los casos incidentes (n: 19913 casos). La
transmision vertical (madre-hijo) registré el
0,4% de los casos incidentes (n: 71 casos)*.
Referente a los grupos etarios mas afecta-
dos, se registré que dicho grupo de edad
mas afectado por la infeccion por VIH es la
gue se encuentra comprendida por edades
entre los 25-34 afios con un 38% del total de
los casos, continuado por el grupo compren-
dido entre los 15-24 afios, seguido por el
grupo datado entre los 35-44 afnos, respon-
sables de 25% y 19% del total de los casos
respectivamente’.

La contingencia global por SARS-CoV-2 en-
tré a formar parte de las variables de interés
vigiladas por el sistema de vigilancia en sa-
lud publica (SIVIGILA), para el ano 2022 se
estimaron cerca de 1962 casos de VIH/SIDA
asociadas a la infeccion por SARS-CoV-2,
donde el sexo masculino correspondio al
86% de los casos. Las defunciones asocia-
das a la presencia de ambas infecciones
fueron responsables de la mortalidad del
4,9% del total de los casos registrados, es
decir, 97 casos de 1962 registrados para el
ano en cuestion®.
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La situacion registrada en Colombia supone
un punto de comparacion interesante para
los demas paises de la region, dado que en
contraparte a la tendencia mundial donde el
comportamiento de la incidencia por la in-
feccion de VIH/SIDA va en descenso, en el
contexto latinoamericano dicha tendencia va
al alza, como se pudo registrar en el contex-
to epidemiolégico de VIH/SIDA en Colombia.
Se hace necesario entonces afianzar progra-
mas de vigilancia de VIH/SIDA implementan-
do programas de interaccion en las diferen-
tes secretarias departamentales y distritales
de salud, como generar un acompanamiento
de educacion continuada al talento humano
en capacitacion sobre la infeccion por VIH/
SIDA, generar indicadores y anélisis opor-
tunos de comportamientos inusuales, sobre
todo en poblaciones y areas demogréficas
con incremento en la notificacion, para po-
der implementar estrategias que impacten
de manera positiva en la reduccion de la
transmision de la infeccion®.
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Figura 1. Comportamiento demografico de
la infeccion por VIH/SIDA en Colombia para
el afo 2022.

Tomado y adaptado de: Instituto Nacio-
nal de Salud de Colombia. Informe de even-
to: VIH/SIDA. Periodo epidemiolégico XIlII.
Colombia, 2022 [Internet]. 2022. Available
from: https://www.ins.gov.co/buscador-even-
tos/informesdeevento/vih pe xiii 2022.pdf
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