
Premio Eugenio Espejo a la investigación científica

Scientific Eugenio Espejo research award

Ser médico implica una suma de conoci-
mientos, un permanente interés por el estu-
dio y una actualización de los cambios que 
la medicina genera día a día. 

La medicina es una disciplina en la que se 
aprende y se enseña a cada paso a lo largo 
de la vida; es por eso que la investigación 
es parte fundamental de su evolución. Uno 
de los pilares fundamentales de la medicina 
es la investigación, ya que permite encon-
trar formas nuevas y mejores de detección, 
diagnóstico, tratamiento y prevención de 
una enfermedad.

Es un honor contar en nuestro Departamen-
to de Pediatría del Hospital Metropolitano 
con profesionales como la Dra. Lucía Gor-
dillo Tobar y el Dr. Santiago Campos Miño y 
poder felicitarles por haber recibido el Pre-
mio Eugenio Espejo 2024 a la Investigación 
Científica otorgado por el Colegio Médico 
de Pichincha. Se trata de uno de los galar-
dones más prestigiosos de nuestro país. Es 
un reconocimiento que se entrega anual-
mente con motivo de la celebración del Día 
del Médico Ecuatoriano a médicos que se 
hubieran destacado durante su vida profe-
sional en diferentes campos.

Nuestros colegas constituyen un ejemplo 
para las generaciones presentes y futuras, 
orgullo para todos los colegas por lo que 
se puede lograr con el interés por contribuir 
para lograr un aporte científico en beneficio 
de nuestros pacientes y comunidad.

La Dra. Lucía Gordillo Tobar es médica Pe-
diatra y Cardióloga Pediatra, docente univer-
sitaria y médica tratante y Jefe de Cardiolo-
gía Pediátrica en el Hospital Metropolitano. 
Su línea de investigación es la morfología 
del corazón y  su aplicación a la ecocardio-
grafía. Ha publicado varios artículos en re-
vistas médicas nacionales e internacionales 
sobre cardiopatías congénitas, hipertensión 
pulmonar, anomalías coronarias y enferme-
dad de Kawasaki. Es autora de varios capí-
tulos en libros nacionales e internacionales 
sobre cardiopatías congénitas. 

Actualmente la Dra. Gordillo es profesora de 
la Pontificia Universidad Católica del Ecua-
dor y Universidad Internacional del Ecua-
dor, Miembro de la Sociedad Ecuatoriana 
de Pediatría y de la Sociedad Ecuatoriana 
de Cardiología.
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El Dr. Santiago Campos Miño es médico pe-
diatra intensivista y Magíster en Investiga-
ción Clínica y Epidemiológica. Su principal 
línea de investigación, dentro de los cuida-
dos intensivos pediátricos, es la nutrición en 
el niño críticamente enfermo. Ha publicado 
varios capítulos en libros de editoriales mé-
dicas internacionales sobre temas nutricio-
nales y varios artículos en revistas nacio-
nales e internacionales. Entre estos, deben 
citarse varios estudios internacionales mul-
ticéntricos publicados en la principal revista 

de su especialidad, Pediatric Critical Care 
Medicine. El último de ellos, NutriPIC, fue 
publicado en diciembre de 2023; se trata 
de un estudio multicéntrico con 350 pacien-
tes en 41 unidades de cuidados intensivos 
pediátricos de 15 países latinoamericanos. 
El estudio demostró una prevalencia de 
desnutrición en 50% en lactantes y de 13% 
de obesidad en niños mayores hospitaliza-
dos en esas unidades. Si bien las cifras glo-
bales de adecuación del soporte nutricional 
fueron aceptables, se detectaron muchos 
casos en los que se consideró necesario 
optimizar el soporte nutricional. Actualmen-
te el Dr. Campos es profesor de Pediatría de 
la Universidad Internacional del Ecuador, 
médico tratante de la UCI Pediátrica del 
Hospital Metropolitano y miembro de varias 
sociedades científicas en Ecuador e inter-
nacionales.
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