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Miopia uno de los errores refractivos de importancia mundial

Myopia is one of the most important refractive errors worldwide

Sr. Editor:

La miopia es uno de los errores refractivos
de importancia mundial por la alta inciden-
cia en los Ultimos afos, se calcula que para
los afios 2050 la mitad de la poblacion mun-
dial padeceria de miopia, y un 10% miopia
patolégica (mayor a -6.0 dioptrias).

Se inicia en la etapa escolar con tenden-
cia a progresar, es una de las principales
causas de discapacidad visual en nifios y
adolescentes afectando el rendimiento aca-
démico, el desarrollo psicosocial y su futura
actividad laboral.

El miope en relacion a la poblacion general
tiene mas riesgo de desarrollar: Glaucoma
de angulo abierto, Catarata, Desprendi-
miento de retina, Degeneracion macular
miopica, Atrofia y neovascularizacion coroi-
dea, Neuropatia miopica.

Es una patologia multifactorial en la que
intervienen: la predisposicion genética (fa-
miliares miopes), los factores ambientales
entre los que podemos mencionar el estilo
de vida'.

La excesiva actividad con vision cercana e
intermedia (lectura de cerca entre 20 y 45
cm, y mas de 45 minutos en forma continua)
por tiempo prolongado, sin periodos de vi-
sion lejana para relajar la acomodacion,
debido al mayor tiempo dedicado a uso de
dispositivos electronicos con menos activi-
dad fisica y al aire libre'.

El mundo Oftalmoldgico es consciente de la
patologia por lo que ha investigado y con-
tinda en ello hasta encontrar el tratamiento
adecuado con en el que podamos actuar
sobre los factores que influencian el desa-
rrollo y progresion de la enfermedad.

Entre la medidas generales para evitar la
progresion se postula:

a) Mayor tiempo de exposicion al aire libre
(minimo 2 horas diarias): 14 horas a la se-
mana de actividades al aire libre, menos de
30 horas a la semana de actividades con
vision cercana e intermedia.

b) Mejor iluminacion en las habitaciones:
niveles optimos de luz disminuyen el creci-
miento axial del globo ocular y progresion
de la miopia.

c) Niveles 6ptimos de vitamina D.
Varios estudios respaldan:

a) El uso de lentes monofocales subcorre-
gidos, lentes bifocales, lentes multifocales
de adicion progresiva con desenfoque, len-
tes de contacto blandas multifocales, lentes
asféricas; todos con el afan de disminuir la
progresion y el crecimiento del largo axial
del ojo. Sin llegar a demostrar evidencias
consistentes?.

b) La Ortoqueratologia que consiste en el
uso nocturno de lentes de contacto rigidos
gas permeables de curvatura inversa, que
aplanan la cérnea en miopias menores a 6

Usted es libre de:
Compartir — copiar y redistribuir el material en
cualquier medio o formato.

: Adaptar — remezclar, transformar y construir a

@ partir del material para cualquier proposito, inclu-
so comercialmente.

Recibido: 10-05-2024

Aceptado: 10-07-2024

Publicado: 15-09-2024

DOI: 10.47464/MetroCiencia/vol32/3/2024/81-83

*Correspondencia autor: 1529@gmail.com

Revista MetroCiencia | Volumen 32, NUmero 3, Julio - Septiembre,, 2024, P39.78-81 | ISSNp: 1390-2989 ISSNe: 2737-6303 | Hospital Metropolitano



Carta al editor: Miopia uno de los errores refractivos

de importancia mundial

dioptrias y con astigmatismos menores a
1,75 dioptrias, efectivo en 50% de casos,
pero de efecto transitorio?®.

c) El uso de medicamentos como: agentes
ciclopléjicos, agentes para disminuir la pre-
sion intraocular, y agentes antagonistas de
los receptores muscarinicos (Atropina).

Varios estudios demuestran que la atropina
reduce la progresion de la miopia axial en
ninos, las investigaciones se centran en la
concentracion ideal para conseguir el pro-
posito con menos efectos secundarios??.
Al momento la concentracion al 0,01% ha
demostrado ser efectiva con menos efectos
indeseables, asi lo confirma el trabajo publi-
cado en Metro Ciencia sobre el uso de atro-
pina al 0,01% para el control de la miopia en
nifos ecuatorianos®.

d) Se investiga el uso de la exposicion repe-
tida a luz roja de bajo nivel con una longitud
de onda de 650nm y un poder de 0,37-1,22
mW, podria reducir la progresion de la mio-
pfa en nifios entre los 6 a 15 afios’.

En resumen el objetivo es reducir la progre-
sion de la miopia, y si se puede combinar
los tratamientos con diferentes mecanismos
de accion se podria conseguir un mayor
beneficio. Por ejemplo el uso de atropina al
0,01% y la Ortoqueratologia®.
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