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El uso no responsable de la inteligencia artificial en medicina

Non-responsible use of artificial intelligence in medicine

Sr. Editor:

La inteligencia artificial (IA) esta transfor-
mando el campo de la medicina de manera
extraordinaria. Desde el diagndstico asis-
tido por computadora hasta la personali-
zacion de tratamientos, la |IA promete me-
jorar los resultados de salud y hacer mas
eficiente la atencion médica. Sin embargo,
su adopcion también ha suscitado preocu-
paciones, especialmente en relacion con
los médicos que utilizan esta tecnologia sin
verificar adecuadamente los diagnoésticos
y las fuentes de informacion. Para los mé-
dicos, es fundamental reflexionar sobre las
consecuencias de un uso inadecuado de la
A y el impacto negativo que puede tener
sobre los pacientes y la practica profesional
a largo plazo.

La tentacion de la automatizacion: de-
pendencia excesiva de la IA

La medicina siempre ha sido una cien-
cia compleja, que combina conocimientos
cientificos con la capacidad de interpretar
sintomas en el contexto Unico de cada pa-
ciente. La IA ofrece la posibilidad de ha-
cer diagnosticos rapidamente basados en
grandes volumenes de datos, pero esto
puede generar una peligrosa tentacion:
confiar ciegamente en las recomendacio-

nes generadas por estas maquinas. La ra-
pidez y eficiencia que promete la IA pue-
den ser atractivas, pero no deben sustituir
el juicio clinico. La experiencia médica, el
criterio ético y el conocimiento profundo de
las particularidades de cada caso siguen
siendo fundamentales.

El problema surge cuando algunos médi-
cos, debido a la falta de tiempo, presion o
incluso desconocimiento, comienzan a de-
pender excesivamente de los diagnoésticos
generados por la IA sin realizar un analisis
critico de los resultados. Estos sistemas
pueden sugerir diagnosticos basados en
patrones de datos que no siempre reflejan
la totalidad del cuadro clinico del paciente.
Cada individuo es Unico, y un diagndstico
basado exclusivamente en datos puede pa-
sar por alto aspectos cruciales que solo una
evaluacion integral puede identificar.

Ademas, el uso de IA sin una supervision
adecuada también puede amplificar los
sesgos presentes en los datos con los que
se entrenan estos sistemas. Es fundamental
tratar a cada paciente de manera equitati-
va, pero sila |A se entrena con datos sesga-
dos, los resultados pueden ser desiguales,
afectando desproporcionadamente a cier-
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tos grupos de la poblacion, como minorias
raciales, mujeres o personas de bajos re-
cursos. Esto agravaria las desigualdades
existentes en el acceso a la atencion de sa-
lud, perpetuando problemas estructurales
que los sistemas médicos deben esforzarse
por corregir.

La tecnologia debe ser vista como una he-
rramienta que complementa, y no reem-
plaza, nuestro conocimiento y experiencia
clinica. Debemos entender que la IA no es
una panacea y que, aungue puede ser Util
para identificar patrones o realizar sugeren-
cias, en ultima instancia, la responsabilidad
recae en el médico. Cada diagndstico debe
ser revisado criticamente, y es esencial que
se validen las fuentes bibliogréaficas y los
datos en los que se basan las recomenda-
ciones de la IA.

Es crucial que las instituciones médicas vy
los organismos reguladores establezcan
pautas claras para el uso de la IA en la
practica clinica. Estas pautas deben incluir
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la obligacion de que los médicos revisen los
diagndsticos propuestos por las maquinas
y que se utilicen solo como herramientas
auxiliares, no como una solucién definitiva.
Los comités de ética médica también deben
involucrarse activamente en la supervision
del uso de estas tecnologias, asegurando
que los médicos mantengan su responsa-
bilidad primordial: el bienestar del paciente.

Es fundamental que el futuro de la IA en la
medicina venga acompafiado de una for-
macion adecuada para los médicos, en la
gue se promueva un enfoque critico hacia
el uso de estas tecnologias. Al mismo tiem-
po, los desarrolladores de IA deben trabajar
mano a mano con los profesionales de la
salud para garantizar que los sistemas sean
seguros, transparentes y estén libres de
sesgos. Solo a través de una colaboracion
responsable y ética podremos aprovechar
todo el potencial de la IA sin comprometer
la seguridad de nuestros pacientes ni la ca-
lidad de la atencion médica.
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