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Resumen

MetroCiencia es la revista cientifica del Hospital Metropolitano de Quito. Desde la publicacion del primer
numero en octubre de 1990, ha mostrado un crecimiento robusto y estratégico. Su evolucion se puede carac-
terizar por tres areas principales, indicadores de madurez, aporte cientifico y consolidacion en el panorama
cientifico de Ecuador: a) la mejora sostenida de sus estandares editoriales; b) el aumento progresivo de su
rigor cientifico; y, ¢) la expansion de su alcance tematico y geografico. El logro internacional mas significativo
de la revista es su validacion de calidad al obtener la indexacion Latindex Catalogo 2.0. Las estadisticas de
gestion editorial revelan una mayor selectividad en la aceptacion de manuscritos, lo que eleva el prestigio de
los trabajos publicados. Adicionalmente, el contenido de la revista aborda temas de alta relevancia local y
regional, atrayendo a una comunidad diversa de autores con afiliaciones en instituciones de prestigio, tanto
nacionales como internacionales. Aunque la revista aun no esté indexada en bases de datos de alto impacto
como Journal Citation Reports o Scopus, su modelo de acceso abierto y su consolidada presencia en bases
de datos regionales la posicionan como una referencia crucial para la investigacion biomédica en el pais y en
América Latina.
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Abstract

MetroCiencia is the scientific journal of the Metropolitan Hospital of Quito. Since the publication of its first
issue in October 1990, it has demonstrated robust and strategic growth. Its evolution can be characterized
by three main areas, indicators of maturity, scientific contribution, and consolidation within the Ecuadorian
scientific landscape: a) the sustained improvement of its editorial standards; b) the progressive increase in
its scientific rigor; and c¢) the expansion of its thematic and geographic scope. The journal's most significant
international achievement is its quality validation through Latindex Catalog 2.0 indexing. Editorial management
statistics reveal greater selectivity in manuscript acceptance, which enhances the prestige of published works.
Additionally, the journal's content addresses topics of high local and regional relevance, attracting a diverse
community of authors affiliated with prestigious national and international institutions. Although the journal is
not yet indexed in high-impact databases such as Journal Citation Reports or Scopus, its open access model
and its consolidated presence in regional databases position it as a crucial reference for biomedical research
in the country and in Latin America.
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La Revista Cientifica MetroCiencia en el Ecosiste-
ma Ecuatoriano

MetroCiencia es una publicacion médico-cientifica
que sirve como érgano de difusién del Hospital Me-
tropolitano, un centro docente universitario en la
ciudad de Quito, Ecuador. Su historia es notable, ya
que su primer ndmero fue publicado en octubre de
1990. Este hecho es unindicador fundamental de su
longevidad, demostrando su capacidad para perdurar
y adaptarse en el cambiante ecosistema de la publi-
cacioén cientifica. Su misién es la difusiéon de publica-
ciones cientificas en ciencias biomédicas, epidemio-
l6gicas y sociales, abarcando tanto la investigacion
original como revisiones y actualizaciones, todo ello
bajo un marco de rigurosidad cientifica y ética (Cam-
pos-Mifo, 2021).

El comportamiento de una revista cientifica, su im-
pacto y su crecimiento, puede evaluarse a través de
diversas métricas, mas alld del mero volumen de pu-
blicaciones. Un andlisis completo requiere examinar
su posicién en bases de datos académicas, la evolu-
cién de sus politicas editoriales, el perfil de sus contri-
buyentesy el enfoque de sus temas de investigacién.
A través de la informacién disponible, este reporte
tiene como objetivo desglosar el crecimiento de Me-
tro Ciencia, identificando los hitos que la han posicio-
nado como una de las publicaciones mds relevantes
en su campo en el contexto nacional. La evolucién de
la revista, desde una publicacién técnico-profesional
hasta un referente en la diseminacién del conoci-
miento de acceso abierto, es una narrativa de creci-
miento estratégico y compromiso institucional.

Crecimiento editorial y estandares de calidad

Trayectoria de Indexacion y Posicionamiento Aca-
démico: Nacida como un instrumento institucional
para la difusién del conocimiento médico con el apo-
yo de la Academia Ecuatoriana de Medicina, Metro-
Ciencia alcanza su primer hito del crecimiento cuan-
do cumple su transicién desde un formato tradicional
impreso, con limitada distribuciény con poco alcance,
a un modelo digital moderno de amplia difusién en
cumplimiento de una politica global e inclusiva de ac-
ceso abierto a articulos cientificos. Aunque la revista
se fundd en 1990 y se registré con el International
Standard Serial Number (ISSN) impreso 2310-2799,
su ficha en Latindex indica que su situacién vigente y
su nuevo ISSN electrénico 2737-6303 corresponden
a un inicio en 2019 (Sistema Latindex, 2005), coinci-
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diendo con la adopcién de la plataforma Open Jour-
nal System (OJS). Este cambio no fue meramente téc-
nico, sino una decisién estratégica de la institucién
para alinear la revista con los estdndares globales de
publicacién de acceso abierto.

El logro mas significativo en su trayectoria de indexa-
cién es su inclusiéon en el Catdlogo 2.0 de Latindex
(Sistema Latindex, 2019). Este sistema regional no
solo cataloga revistas, sino que evallda su calidad edi-
torial a través de un conjunto de 38 criterios. El hecho
de que MetroCiencia cumpla con estos criterios, es
una validacion formal a nivel internacional y un claro
indicativo de su rigor en dreas como el arbitraje por
pares, la publicacién regular y la conformacién de
un comité editorial. Este posicionamiento distingue
a MetroCiencia de la mayoria de las publicaciones
biomédicas en Ecuador, un ecosistema donde, segln
un estudio de 2018, solo 23 de 118 revistas biomé-
dicas se encontraban activas y muy pocas estaban
indexadas en bases de datos regionales (Latindex,
2019). La consolidacién de MetroCiencia en LILACS,
CrossRef, Google Scholary MIAR refuerza su visibili-
dad y trazabilidad en el dmbito académico regional
(Gonzélez-Andrade & Aguinaga-Romero, 2018). El
comportamiento de la revista en este aspecto refleja
un crecimiento planificado (tabla 1). En lugar de per-
seguir una indexacion en bases de datos de élite de
manera prematura, lo cual podria haber llevado a un
alto riesgo de rechazo, la revista se ha enfocado en
fortalecer sus cimientos editoriales. El cumplimiento
de los criterios de Latindex no es un fin en si mismo,
sino una base para construir una reputacién sélida de
calidad y confiabilidad (Sistema Latindex, 2019). Este
enfoque metddico y a largo plazo explica su longevi-
dad y éxito en un entorno donde muchas otras pu-
blicaciones han fracasado. El siguiente paso es la in-
dexacién a través de SciELO, Scopus, PubMed y Web
of Science; a la postulaciéon seguird un proceso de
auditoria sobre criterios de calidad, claridad de enfo-
quey objetivos, arbitraje transparente, conformacién
adecuada del comité editorial, metadatos apropia-
dos y politicas éticas. Nos encontramos en una fase
de optimizacién de todos estos detalles y, de hecho,
hemos actualizado el comité editorial integrando a
prestigiosos académicos a nivel nacional e internacio-
nal. El valor de este crecimiento no se medira Unica-
mente por la visibilidad global de la revista, sino por
su capacidad para establecerse como una publicacion
de referencia en Ecuadory Latinoamérica (Baldedn &
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Tabla 1. Hitos de Indexacién y Calidad de Metro Ciencia

Hito

Fecha/Periodo

Significado

Fundacién de la revista Octubre 1990

Marca el inicio de la trayectoria de la publicacién, de-
mostrando su longevidad

Transicién a un modelo de gestién y difusion moderno

Inicio de la publicacién digital (OJS) 2019 y de acceso abierto
., . . Validacién de la calidad editorial posicionandola en un
Indexacion en el Catadlogo 2.0 de Latindex 2024 grupo de élite regional
Mantiene indexacién en LILACS, CrossRef, Google
Presencia continua Periddica Scholary MIAR, asegurando visibilidad y trazabilidad

de sus articulos

Datos extraidos de (Baldedn & Campos-Mifio, 2025; Campos-Mifio, 2021; Latindex, s/f; Sistema Latindex, 2005, 2019)

Dinamicas de Publicaciéon, Flujo Editorial y Rigor
Cientifico: La consistencia en la publicacién es un
factor clave del crecimiento editorial. La revista opera
con una frecuencia trimestral, un ritmo que le permi-
te mantener un flujo constante de contenido actuali-
zado. Sin embargo, el indicador mas revelador de su
crecimiento en rigor es el anédlisis de sus estadisticas
de gestién editorial. Los datos disponibles para los
anos 2020 a 2024 demuestran una tendencia clara
hacia una mayor selectividad con tasas de aceptacién

que oscilan entre 45y 60%, con un promedio de 56%
en los ultimos 5 afos (tabla 2). Estas cifras reflejan
el rigor del proceso de revisién por paresy de la edi-
torializacién de manuscritos. Por ejemplo, la tasa de
rechazo antes de la revisién en los Gltimos 5 afos al-
canza una cifra de 29%. Un proceso exigente significa
que el comité editorial ha incrementado el umbral de
calidad para los manuscritos que se publican, lo que a
su vez eleva el prestigio de la revista.

Tabla 2. Estadisticas Editoriales de MetroCiencia (2020-2022)

Ao Envios Recibidos Articulos Aceptados Articulos Rechazados Tasa de Aceptacion Tasa de Rechazo
2020 N/A 31 5 N/A N/A
2021 101 30 12 57% 43%
2022 81 41 59 45% 55%
2023 79 29 23 56% 44%
2024 67 34 31 61% 39%

Nota: Extraido de Plataforma OJS-MetroCiencia (Metro Ciencia, 2025)

Esta dindmica de publicacién indica un cambio fun-
damental en la estrategia de la revista, de una fase
inicial enfocada en el volumen, a una fase de con-
solidacién centrada en la calidad. Esta evolucién es
crucial para atraer a autores con trabajos de mayor
calibre en el futuro. Al aumentar la dificultad para
ser publicado, la revista envia una sefal clara a la co-
munidad académica sobre su compromiso con la ex-
celencia. Este comportamiento es un paso necesario
y estratégico para cualquier publicacién que aspira a
competir en ligas mayores de la bibliometria, como
la indexacién en bases de datos internacionales de
renombre.
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Contribucién a la investigacion y perfil de la co-
munidad de autores

Evolucion de los Temas de Investigacion y Conteni-
do: El andlisis del contenido de la revista revela un claro
enfoque en temas de relevancia para el dmbito clinico
y de salud publica en Ecuador. Los articulos publicados
cubren un amplio espectro de subtemas dentro de las
ciencias médicas, incluyendo epidemiologia, oncologia,
cardiologia, cirugia, pediatria y odontologia. Titulos de
articulos recientes abordan problematicas como el im-
pacto econdémico del suicidio en Ecuador (2016-2023),
la innovacién en imagenologia molecular y el manejo
de la apendicitis aguda en pacientes gestantes, lo que
demuestra una clara orientacién hacia la investigacién
aplicaday la practica clinica (Metro Ciencia, 2025).
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Un aspecto crucial de su comportamiento es su capa-
cidad para adaptarse a las prioridades sanitarias. En
2020, la revista se enfrenté al desafio de mantener
la publicacién de temas diversos en medio de la pre-
dominancia de investigaciones sobre la pandemia de
COVID-19, lo que subraya su agilidad editorial. Otro
ejemplo de agilidad editorial es la rdpida publicacion
de tres articulos, a cargo de sociedades cientificas
ecuatorianas, sobre tosferina al momento de un bro-
te epidemioldgico de esta enfermedad a principios de
2025. Al publicar sobre problematicas locales como el
Consenso en Hipertensién Pulmonar de la Sociedad
Ecuatoriana de Cardiologia, la revista se convierte en
una fuente de informacién de vital importancia para

Tabla 3. Top Ten de articulos leidos de Metro Ciencia.

la comunidad médica, lo que a su vez eleva su valor
intrinseco dentro del ecosistema académico nacional.
Al enfocarse en investigaciones localmente relevan-
tes que podrian ser subestimadas en revistas interna-
cionales, MetroCiencia no solo publica, sino que tam-
bién fomentay valida un tipo de conocimiento que es
esencial para la toma de decisiones en salud publica
y la practica clinica en Ecuador (Metro Ciencia, 2024).
De igual manera, en MetroCiencia se ha dado cabida
a articulos internacionales y documentos de consen-
so de sociedades cientificas internacionales que han
conseguido gran difusién. En los Gltimos 5 afos, los
10 primeros articulos publicados por MetroCiencia
han alcanzado a 294.837 descargas (tabla 3).

Consultas del
resumen

Titulo

Visualizacio-

. T
nes de archivo otal

PDF HTML Otro

Campos Miio et al. Fluidoterapia y electrolitos
parenterales en pediatria

18825

104241 104241 0 0 123066

Villarreal Huato et al. Revision y cambios 2022
de las ultimas Guias de Resucitaciéon Cardiopul-
monar de la American Heart Association (AHA)

18645

9671 6520 3151 0 28316

Vicente et al. Cambio pupilar agudo en trauma
craneoencefalico: un enfoque diagnéstico y
terapéutico de acuerdo con la guia de soporte
vital avanzado en pediatria (PALS)

1056

21254 13181 8073 0 22310

Aguilar Bucheli et al. Carga de enfermedad
por cancer de cuello uterino en Ecuador, perio-
do 2015-2020

13522

7092 4476 2616 0 20614

Guarnizo Chavez et al. Estadistica epidemiolé-
gica del suicidio adolescente durante confina-
miento por pandemia de Covid-19 en Ecuador

15286

4918 4918 0 0 20204

Rodriguez-Portelles et al. Fluidoterapia en pe-

diatria: solucion salina vs. soluciones balanceadas

5303

13378

5484

7894 0

18681

Yunge et al. Cuidados sindrome postparo

1611

16243

12204

4039 0

17854

Cardenas Montalvo et al. Radiologia en el

682

14356

911

13445 0

15038

glomus carotideo. Presentacion de un caso

Alarcén et al. Pancreatitis aguda como mani-
festacion atipica de chikungunya. Reporte de
un caso

14104

372 372 0 0 14476

Cayon et al. Cicatrizacién secundaria en ampu-

tacion digital distal. Reporte de caso y revisiéon 354

bibliografica

13924 269 13655 0 14278

Nota: Extraido de Plataforma OJS-Metro Ciencia (Metro Ciencia, 2025)

Perfil y Diversidad de la Afiliacion de los Autores:
La calidad de una revista se ve reflejada en el perfil de
sus contribuyentes. La reputacién creciente de Metro
Ciencia se manifiesta en la diversidad de las afilia-
ciones institucionales de sus autores (MetroCiencia,
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2024). Si bien el Hospital Metropolitano sirve como
un nlcleo natural de publicacién, la revista atrae con-
sistentemente a investigadores de universidades e
instituciones de salud de prestigio en todo el pais,
como la Universidad de las Américas, la Universidad
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Central del Ecuador, y el Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. Ademas de su alcance nacio-
nal, la presencia de autores de afiliaciones interna-
cionales, incluyendo instituciones en Colombia, Perd,
Paraguay, Argentina y Brasil, evidencia su creciente
reputaciéon mas alld de las fronteras de Ecuador. Esta
diversidad de colaboradores es un indicador de que
la revista se ha convertido en una plataforma atrac-
tiva para investigadores que buscan un foro de cali-
dad y rigor para sus trabajos. Este patrén de publica-
cién demuestra la existencia de un circulo virtuoso:
el compromiso de la revista con la calidad editorial
eleva su prestigio, lo que a su vez atrae a autores de
mayor calibre y de diversas afiliaciones, mejorando
aun mas el contenido y el alcance de la revista. Este
proceso no solo impulsa el crecimiento de la publica-
cién, sino que también contribuye a la construccion
de una comunidad de investigadores y un ecosistema
de colaboracién que fortalece la ciencia biomédica en
la regién (MetroCiencia, 2023). Otro hecho importan-
te es la contribucién de todas las profesiones de las
Ciencias de la Salud con articulos de odontologia, psi-
cologia, enfermeria y nutricion/dietética.

Diversidad de los lectores: Un analisis de los lecto-
resinternacionales de Metro Ciencia revela un patrén
interesante y geograficamente concentrado. Con un
total de 2.000 lectores, la mayoria, 793, provienen
de México, seguidos por Colombia con 327 y Estados
Unidos con 302. Los lectores de Perl (291), Espana
(190) y Argentina (168) también contribuyen signifi-
cativamente. Estos datos sugieren que el impactoy la
resonancia de la revista se extienden mds alld de las
fronteras de Ecuador, con un fuerte arraigo en Lati-
noaméricay una presencia notable en otras regiones.
La preponderancia de lectores en México y Colombia
indica una afinidad particular de estas audiencias con
los temas o el enfoque editorial de la revista, lo que
podria ser objeto de futuras investigaciones. De he-
cho, el articulo con més descargas de Metro Ciencia
ha sido lefldo en los 5 continentes (tabla 3).

Métricas de impacto y desafios bibliométricos

La Ausencia de un Factor de Impacto: El Factor de
Impacto (FI) es una métrica bibliométrica prominen-
te calculada por Journal Citation Reports (JCR) para
revistas indexadas en Web of Science. Su célculo se
basa en la divisién del nidmero de citas que los articu-
los de una revista han recibido en los dos anos ante-
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riores, entre el nUmero de articulos publicados en ese
mismo periodo (Universidad Complutense Madrid,
s/f). La falta de un FI tradicional para Metro Ciencia
en el material analizado no es una falla de la revista. El
acceso a esta métrica esta restringido a publicaciones
en bases de datos de alto nivel como Scopus o JCR,
en las cuales la presencia de revistas ecuatorianas es
extremadamente limitada. Un estudio sobre publica-
ciones biomédicas en Ecuador en 2018 reportd que
ninguna revista nacional estaba en la base de datos
SciELO Ecuador y solo una se encontraba en Scopus.
En este contexto, la ausencia de un Fl es una carac-
teristica del entorno de la publicacion cientifica en el
paisy no un reflejo del estancamiento de Metro Cien-
cia (Gonzdlez-Andrade & Aguinaga-Romero, 2018).
Juzgar su crecimiento exclusivamente con estas mé-
tricas seria inadecuado.

Evaluacion del Impacto a Través de Métricas Alter-
nativas: En lugar de un Fl, el impacto de Metro Ciencia
puede evaluarse a través de otras métricas y caracte-
risticas que demuestran su valor y crecimiento. Su in-
dexacién en Google Scholar permite la visibilidad de
sus articulos en un motor de blsqueda ampliamente
utilizado por la comunidad académica, facilitando su
descubrimiento y citacién. El uso de identificadores di-
gitales de objeto (DOI) a través de CrossRef para cada
uno de sus articulos, garantiza una trazabilidad perma-
nentey robusta en la web académica (Abad Arévalo et
al., 2024). Ademas, un factor crucial que contribuye al
impacto vy la relevancia de la revista es su modelo de
publicacién. Metro Ciencia opera bajo un modelo de
acceso abiertoy no aplica cargos de procesamiento de
articulos (APCs) a los autores (Sistema Latindex, 2005).
Este enfoque elimina las barreras econémicas para la
publicacién, democratizando el acceso al conocimien-
to y fomentando la diseminacién de la investigacion
generada por la comunidad médica ecuatoriana vy la
lectura cada vez més frecuente de sus articulos a nivel
nacional e internacional, con un promedio de 14.000
accesos mensuales (figura 1). El apoyo institucional del
Hospital Metropolitano a este modelo, financiando
todo el costo del proceso editorial, es una garantia de
la sostenibilidad de la revista, lo cual es una fortaleza
significativa que no se refleja en las métricas de cita-
cién. Este modelo prioriza la difusién del conocimiento
por encima de consideraciones comerciales, consoli-
dando su papel como un servicio a la comunidad cien-
tificay de salud publica.

MetroCiencia \Vol. 33 (suplemento) (2025)
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Figura 1. Acceso a articulos de MetroCiencia desde 2020 a la actualidad.
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Nota: Extraido de Plataforma OJS-MetroCiencia (Metro Ciencia, 2025)

Conclusiones

MetroCiencia ha demostrado un crecimiento consoli-
dado y estratégico, caracterizado por una evolucién
constante de sus estdndares de calidad y rigor edito-
rial. Su longevidad de mds de tres décadas, la exito-
sa transicién al formato digital y la indexacion en el
Catédlogo 2.0 de Latindex, son logros fundamentales
que la distinguen en el panorama de la publicacién
cientifica ecuatoriana. La tendencia a aumentar la
selectividad de los manuscritos, la diversidad de las
afiliaciones de sus autores y el claro alcance nacional
y regional, refuerzan su prestigio y su papel como un
foro de colaboracién vital para la investigacion bio-
médica en ciencias de la salud. El principal logro de
la revista es haber construido una base sélida 'y con-
fiable que ya es reconocida en el &mbito regional. Sin
embargo, su desafio mas importante reside en dar el
siguiente paso en su escalada bibliométrica. La aspira-
cién de alcanzar una indexacion en bases de datos de
mayor prestigio como Scopus o SciELO es el objetivo
natural para potenciar su visibilidad global y atraer a
una audiencia ain mas amplia.

Para continuar su trayectoria de crecimiento, se han
establecido las siguientes estrategias:

1. Mantener y Potenciar la Calidad Editorial: Es im-
perativo que la revista continde con la tendencia
de aumentar su rigor editorial, reforzando los
procesos de arbitraje por pares y los requisitos
de calidad para los manuscritos.
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2. Preparacion para la Indexacién de Mayor Nivel:
Con una plataforma robusta y estdndares de alta
calidad ya validados por Latindex, el siguiente
paso logico es iniciar el proceso de postulacion a
bases de datos de mayor prestigio como SciELO y
Scopus. Esto no solo aumentaria su factor de cita-
cién, sino que también elevaria la visibilidad de la
investigacién ecuatoriana a una audiencia global.

3. Fomentar la Colaboracién Internacional: La revis-
ta debe capitalizar su actual red de colaborado-
resinternacionales e implementar una estrategia
proactiva para atraer a mas autores y revisores
de otros paises. Esto diversificard ain més el con-
tenido y solidificard su posicién como un actor
relevante en el ecosistema cientifico de América
Latina.
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