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MetroCiencia: tres décadas de ciencia,

compromiso y orgullo

MetroCiencia: three decades of science, commitment and pride

En 1990, el Dr. Gonzalo Mantilla, entonces director
médico del Hospital Metropolitano, me confié una
tarea que asumi con entusiasmo y conviccion: crear
y dirigir una revista que reflejara el quehacer cienti-
fico del hospital y contribuyera al reconocimiento de
la medicina ecuatoriana.

Asi nacié Metro Ciencia, la revista médico-cientifica
del Hospital Metropolitano, concebida como un es-
pacio de rigor académico, revision por paresy aper-
tura a la investigacion clinica y cientifica del pais.
Desde su fundacion tuve el honor de ser nombrado
director de la revista y presidente de su consejo edi-
torial, cargo que desempené desde el primer nime-
ro hasta el afio 2015, es decir, durante 25 afos inin-
terrumpidos.

Los comienzos

El primer consejo editorial estuvo conformado por
un equipo de colegas comprometidos con la exce-
lencia médica y académica:

s Dr. Patricio Jaramillo
e Dr. Rubén Bucheli
« Dr. Gonzalo Mantilla
- Dr. Enriqgue Noboa

- Dr. Miguel Pasquel

Junto a ellos trabajé un consejo consultor de gran
prestigio, integrado por:

e Dr. Gualberto Arias
- Dr. Enrique Hidrovo
e Dr. Gerardo Jaramillo
e Dr. Eduardo Noboa

e Lcda. Silvana Ortiz

Carlos Leon Andrade!

Gracias a este equipo, MetroCiencia nacié con una
base soélida, plural y comprometida con la investiga-
cién médica de calidad.

Crecimiento e indexacién internacional

Desde el principio nos propusimos que MetroCiencia
trascendiera las fronteras nacionales. En pocos afos
logramos metas que, para una publicacién nacida en
el Ecuador, eran ambiciosas: la indexacién en Latin-
dex, LILACS e IBECS, y posteriormente la aceptacién
en Index Medicus, una de las bases de datos médicas
mas prestigiosas del mundo.

Estos logros posicionaron a la revista como un refe-
rente cientifico de alcance internacional, dando vi-
sibilidad al trabajo de nuestros profesionales y con-
tribuyendo al prestigio del Hospital Metropolitanoy
de la medicina ecuatoriana.

Un consejo editorial de proyeccion nacional e in-
ternacional

Con el tiempo, el consejo editorial se enriquecio
con la participacién de figuras de renombre, entre
ellas el Dr. Rodrigo Fierro, exministro de Salud del
Ecuador; el Dr. Fernando Lolas, exrector de la Uni-
versidad de Chile y pionero en bioética; el Dr. Rena-
to Alarcén, de la Clinica Mayo en Rochester; y el Dr.
Eduardo de Marchena, del Jackson Memorial Hos-
pital de Miami. Su colaboracién aporté una mirada
internacional y fortaleci6 la credibilidad cientifica de
la revista en el &mbito latinoamericano.

Reconocimiento nacional

Uno de los momentos de mayor satisfaccion fue
cuando la Academia Ecuatoriana de Medicina desig-
né a MetroCiencia como su érgano oficial de difu-
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sién, otorgandole un reconocimiento que reafirmé
su prestigio y su papel dentro de la comunidad mé-
dica ecuatoriana.

Apoyo institucional y continuidad

Alo largo de los anos tuve el privilegio de contar con
elrespaldo de los directores médicos que ratificaron
mi permanencia al frente de la revista:

» Dr.Jorge Cérdova
»  Dr. Wellington Sandoval

* Dr. Alfredo Borrero

Su confianza permitié que MetroCiencia mantuviera
su linea editorial, su periodicidad y suindependencia
cientifica.

En 2015, el Dr. Raul Jervis, entonces director médi-
co, decidié dar un relevo a la direccion de la revista.
Desde entonces, tres directores sucesivos han conti-
nuado la labor editorial, manteniendo viva a Metro-
Cienciay adaptandola a los nuevos tiempos. Gracias
a su esfuerzo, hoy la revista ha evolucionado hacia
un formato digital, ampliando su alcance y accesibi-
lidad sin perder el espiritu con que fue concebida.
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Difusion y legado

Durante anos, MetroCiencia fue distribuida en cole-
gios médicos y universidades de todo el pais, convir-
tiéndose en un referente nacional para la actualiza-
cién cientifica y la formacion médica continua. Esa
labor de difusion contribuy6 a fortalecer la cultura
de investigaciény publicacién en el Ecuador.

Hoy, mas de tres décadas después de su fundacion,
me enorgullece ver que MetroCienciasigue siendo la
revista médica de mas larga permanencia en el pais.
Este logro es el resultado del trabajo colectivo, la
constancia y la pasién por la ciencia de todos quie-
nes, a lo largo del tiempo, han aportado su conoci-
miento y compromiso.

Haberdirigido la revista durante 25 afos me permitié
no solo presenciar su crecimiento, sino también vivir
de cerca la evolucién de la medicina ecuatoriana.
MetroCiencia fue, y sigue siendo, un testimonio de
que con visién, disciplina y colaboracién, la ciencia
en el Ecuador puede generar conocimiento de cali-
dady proyectarse al mundo con orgullo y solvencia.

Dr. Carlos Leon Andrade!
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