
En 1990, el Dr. Gonzalo Mantilla, entonces director 
médico del Hospital Metropolitano, me confió una 
tarea que asumí con entusiasmo y convicción: crear 
y dirigir una revista que reflejara el quehacer cientí-
fico del hospital y contribuyera al reconocimiento de 
la medicina ecuatoriana.

Así nació Metro Ciencia, la revista médico-científica 
del Hospital Metropolitano, concebida como un es-
pacio de rigor académico, revisión por pares y aper-
tura a la investigación clínica y científica del país. 
Desde su fundación tuve el honor de ser nombrado 
director de la revista y presidente de su consejo edi-
torial, cargo que desempeñé desde el primer núme-
ro hasta el año 2015, es decir, durante 25 años inin-
terrumpidos.

Los comienzos

El  primer consejo editorial  estuvo conformado por 
un equipo de colegas comprometidos con la exce-
lencia médica y académica:

•	 Dr. Patricio Jaramillo
•	 Dr. Rubén Bucheli
•	 Dr. Gonzalo Mantilla
•	 Dr. Enrique Noboa
•	 Dr. Miguel Pasquel

Junto a ellos trabajó un  consejo consultor  de gran 
prestigio, integrado por:

•	 Dr. Gualberto Arias
•	 Dr. Enrique Hidrovo
•	 Dr. Gerardo Jaramillo
•	 Dr. Eduardo Noboa
•	 Lcda. Silvana Ortiz
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Gracias a este equipo, MetroCiencia nació con una 
base sólida, plural y comprometida con la investiga-
ción médica de calidad.

Crecimiento e indexación internacional

Desde el principio nos propusimos que MetroCiencia 
trascendiera las fronteras nacionales. En pocos años 
logramos metas que, para una publicación nacida en 
el Ecuador, eran ambiciosas: la indexación en Latin-
dex, LILACS e IBECS, y posteriormente la aceptación 
en Index Medicus, una de las bases de datos médicas 
más prestigiosas del mundo.

Estos logros posicionaron a la revista como un refe-
rente científico de alcance internacional, dando vi-
sibilidad al trabajo de nuestros profesionales y con-
tribuyendo al prestigio del Hospital Metropolitano y 
de la medicina ecuatoriana.

Un consejo editorial de proyección nacional e in-
ternacional

Con el tiempo, el consejo editorial se enriqueció 
con la participación de figuras de renombre, entre 
ellas el Dr. Rodrigo Fierro, exministro de Salud del 
Ecuador;  el Dr. Fernando Lolas, exrector de la Uni-
versidad de Chile y pionero en bioética; el Dr. Rena-
to Alarcón, de la Clínica Mayo en Rochester; y el Dr. 
Eduardo de Marchena, del Jackson Memorial Hos-
pital de Miami. Su colaboración aportó una mirada 
internacional y fortaleció la credibilidad científica de 
la revista en el ámbito latinoamericano.

Reconocimiento nacional

Uno de los momentos de mayor satisfacción fue 
cuando la Academia Ecuatoriana de Medicina desig-
nó a MetroCiencia como su órgano oficial de difu-
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sión, otorgándole un reconocimiento que reafirmó 
su prestigio y su papel dentro de la comunidad mé-
dica ecuatoriana.

Apoyo institucional y continuidad

A lo largo de los años tuve el privilegio de contar con 
el respaldo de los directores médicos que ratificaron 
mi permanencia al frente de la revista:

•	 Dr. Jorge Córdova
•	 Dr. Wellington Sandoval
•	 Dr. Alfredo Borrero

Su confianza permitió que MetroCiencia mantuviera 
su línea editorial, su periodicidad y su independencia 
científica.

En 2015, el Dr. Raúl Jervis, entonces director médi-
co, decidió dar un relevo a la dirección de la revista. 
Desde entonces, tres directores sucesivos han conti-
nuado la labor editorial, manteniendo viva a Metro-
Ciencia y adaptándola a los nuevos tiempos. Gracias 
a su esfuerzo, hoy la revista ha evolucionado hacia 
un formato digital, ampliando su alcance y accesibi-
lidad sin perder el espíritu con que fue concebida.

Difusión y legado

Durante años, MetroCiencia fue distribuida en cole-
gios médicos y universidades de todo el país, convir-
tiéndose en un referente nacional para la actualiza-
ción científica y la formación médica continua. Esa 
labor de difusión contribuyó a fortalecer la cultura 
de investigación y publicación en el Ecuador.

Hoy, más de tres décadas después de su fundación, 
me enorgullece ver que MetroCiencia sigue siendo la 
revista médica de más larga permanencia en el país. 
Este logro es el resultado del  trabajo colectivo, la 
constancia y la pasión por la ciencia de todos quie-
nes, a lo largo del tiempo, han aportado su conoci-
miento y compromiso.

Haber dirigido la revista durante 25 años me permitió 
no solo presenciar su crecimiento, sino también vivir 
de cerca la evolución de la medicina ecuatoriana. 
MetroCiencia fue, y sigue siendo, un testimonio de 
que con visión, disciplina y colaboración,  la ciencia 
en el Ecuador puede generar conocimiento de cali-
dad y proyectarse al mundo con orgullo y solvencia.
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